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... Hogy kreativan gondolkozz, képesnek kell lenned ujra
ranézni arra, amit rendszerint biztosnak gondolsz.
George Kellner : A kreativitas miivészete és tudomanya

Lépj at a tiikron. Pottyanj bele a nyuliiregbe. BeszElj a viragokhoz vagy esetleg
egy vigyorgd macskahoz. Lehet, hogy a kreativitasod ett6l fiigg. Betty Edwards,
A bels6é miivész rajza szerzdje, azt mondja, hogy a megszokotthoz ragaszkodas
egyike a ,kreativitds valddi blokkjainak”. Azt mondja: ,,Az elditéletek,
fuggetleniil attol, hogy azok lathatoak vagy szobeliek, elzarhatjadk az embert az
innovativ felfedezésektdl.”

Ha a néz6pontod megvaltozik, azt erezheted, hogy kinyilik egy ajté egy magikus
mesevilagra. Realisztikusabban fogalmazva, ha ) médon nézziik a dolgokat,
akkor jobb agyféltekénk funkciodithoz kapcsolodunk, ezaltal a latas €s tudas 0
utjain haladunk. Bal agyféltekénk szereti a megszokott utat és uralja a
gondolkodasunkat azaltal, hogy ugyanazokat a mintdkat cimkézi, szervezi €s
ismételi Ujra €s Gjra. A triikk abban all, hogy megtalaljuk azokat a mddokat,
amelyekkel feliilirhatd a bal agyféltekének a megszokott utunkon tartd
mikodése, €s meghivjuk a jobb agyféltekét, hogy kreativ lehetdsegeinket
bdvitse.

Probald ki ezt a gyors gyakorlatot: tedd le a Silkworm-ot a foldre. Hajolj le, és
nézd meg a labaid kozott, mit latsz. Mit veszel észre igy fejjel lefelé, ami
korabban nem tiint fel?

Most probald ki ezt azzal az alkotassal, amin dolgozol. Forditsd fejjel lefelé.
Forditsd oldalra. Tegy¢l ra valamit atlosan. Nagyitsd ki egyetlen részletét. Men;j
a szoba masik sarkdba ¢és nézd meg messzebbrdl. Nyomd el a kisértést, hogy
szavakban gondolkozz, és probalj csak megfigyelni. Engedd, hogy az uj
nézOpont egy valtozast hozzon létre és figyel].

Palyafutdsom korabbi szakaszaban gyerekeknek tanitottam kreativ mozgést. A
mozgasorak soran az alabbi kérdésekkel gyakran arra sarkalltam a gyerekeket,
hogy mas irdnyokba mozogjanak:



Tudod ezt kevésbé csinélni?
Tudsz nagyobbat mozogni?
Tudsz magasabbra, lejjebb;
gyorsabban; lassabban
mozdulni?

Tudsz korbe; szaggatottan,
lagyabban; hullamzon, Gszva...
mozogni?

Az alkotas méretének, struktirdjanak, mindségének, a tavolsagnak, idézitésnek,
hémérsékletnek, szinnek vagy formanak megvaltoztatasa segithet felidézni
valamiféle mesebeli csodat a tanulmanyainkban. De ne allj meg itt. Alakits ki
egy vallalkozd szellemli hozzaallast azzal, hogy napr6l napra uj dolgokat
probalsz ki. Vezess haza egy masik tutvonalon. Egyél egy korabban nem
latogatott étteremben, vagy vasarolj €lelmiszert egy olyan nemzetiségi boltban,
amit nem probaltal korabban. Fordits id6t arra, hogy a nem dominans kezeddel
irj, rajzolj vagy mosd meg a fogad. Vegyél fel két eltérd szinli zoknit. Alkalmazz
szesz€lyes, misztikus, bolondos, forditott megoldasokat, amelyek a lehetdségek
vad utjara visznek és élvezd az utat.

Es ha utad soran meglatod Alice-t, mondd neki azt, amit én mondtam: ,,Szia!”
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.. To think creatively we must be able to look
afresh at what we nornially take for granted.
George Kneller- The Art and Science of Creativity
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