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… Hogy kreatívan gondolkozz, képesnek kell lenned újra 

ránézni arra, amit rendszerint biztosnak gondolsz. 

George Kellner : A kreativitás művészete és tudománya 

 

 

Lépj át a tükrön. Pottyanj bele a nyúlüregbe. Beszélj a virágokhoz vagy esetleg 

egy vigyorgó macskához. Lehet, hogy a kreativitásod ettől függ. Betty Edwards, 

A belső művész rajza szerzője, azt mondja, hogy a megszokotthoz ragaszkodás 

egyike a „kreativitás valódi blokkjainak”. Azt mondja: „Az előítéletek, 

függetlenül attól, hogy azok láthatóak vagy szóbeliek, elzárhatják az embert az 

innovatív felfedezésektől.” 

 

Ha a nézőpontod megváltozik, azt érezheted, hogy kinyílik egy ajtó egy mágikus 

mesevilágra. Realisztikusabban fogalmazva, ha új módon nézzük a dolgokat, 

akkor jobb agyféltekénk funkcióihoz kapcsolódunk, ezáltal a látás és tudás új 

útjain haladunk. Bal agyféltekénk szereti a megszokott utat és uralja a 

gondolkodásunkat azáltal, hogy ugyanazokat a mintákat címkézi, szervezi és 

ismételi újra és újra. A trükk abban áll, hogy megtaláljuk azokat a módokat, 

amelyekkel felülírható a bal agyféltekének a megszokott utunkon tartó 

működése, és meghívjuk a jobb agyféltekét, hogy kreatív lehetőségeinket 

bővítse. 

 

Próbáld ki ezt a gyors gyakorlatot: tedd le a Silkworm-ot a földre. Hajolj le, és 

nézd meg a lábaid között, mit látsz. Mit veszel észre így fejjel lefelé, ami 

korábban nem tűnt fel? 

Most próbáld ki ezt azzal az alkotással, amin dolgozol. Fordítsd fejjel lefelé. 

Fordítsd oldalra. Tegyél rá valamit átlósan. Nagyítsd ki egyetlen részletét. Menj 

a szoba másik sarkába és nézd meg messzebbről. Nyomd el a kísértést, hogy 

szavakban gondolkozz, és próbálj csak megfigyelni. Engedd, hogy az új 

nézőpont egy változást hozzon létre és figyelj. 

 

Pályafutásom korábbi szakaszában gyerekeknek tanítottam kreatív mozgást. A 

mozgásórák során az alábbi kérdésekkel gyakran arra sarkalltam a gyerekeket, 

hogy más irányokba mozogjanak: 



 

Tudod ezt kevésbé csinálni? 

Tudsz nagyobbat mozogni? 

Tudsz magasabbra, lejjebb; 

gyorsabban; lassabban 

mozdulni?  

Tudsz körbe; szaggatottan, 

lágyabban; hullámzón, úszva… 

mozogni? 

 

Az alkotás méretének, struktúrájának, minőségének, a távolságnak, időzítésnek, 

hőmérsékletnek, színnek vagy formának megváltoztatása segíthet felidézni 

valamiféle mesebeli csodát a tanulmányainkban. De ne állj meg itt. Alakíts ki 

egy vállalkozó szellemű hozzáállást azzal, hogy napról napra új dolgokat 

próbálsz ki. Vezess haza egy másik útvonalon. Egyél egy korábban nem 

látogatott étteremben, vagy vásárolj élelmiszert egy olyan nemzetiségi boltban, 

amit nem próbáltál korábban. Fordíts időt arra, hogy a nem domináns kezeddel 

írj, rajzolj vagy mosd meg a fogad. Vegyél fel két eltérő színű zoknit. Alkalmazz 

szeszélyes, misztikus, bolondos, fordított megoldásokat, amelyek a lehetőségek 

vad útjára visznek és élvezd az utat. 

És ha utad során meglátod Alice-t, mondd neki azt, amit én mondtam: „Szia!” 
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/alább az eredeti Silkworm cikket is megtalálod/ 
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