A kreativ utazas
Ablakok a vilagra
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LA kreativitds igazabdl olyan, mintha a vildgot egy kaleidoszkopon keresztiil néznénk. Ldtsz egy
csomo alkotdelemet, ugyanezeket Idtja mindenki mds is, de aztdn 6sszerakod ezeket a lebegd
morzsdkat és darabokat egy csdbito uj lehetdséggé.” Rosebeth Moss Kanter

Nézve a tikorsima, kék vizet, ahogyan szeliden sodrédik hosszu, lagy hulldmokat vetve, fehér
vizfodrokkal, izgatott lettem. Ez egy tokéletes nap volta csénakdzasra. Mellettem a férjem hosszan,
halkan felséhajtott. Szorny(i nap a szorfézésre. A San Diego-i tengerparton toltétt nap és a mi
teljesen eltérd érdeklédésiink szinezte a kildtasainkat, és meghatarozta, hogy egy fantasztikus vagy
egy beteljesiiletlen napunk lesz-e. Ugyanaz a helyzet — két eltéré nézet arrdl, hogy mi tesz egy napot
nagyszer(vé a tengerparton. Szerencsére mindketten egyetértettiink abban, hogy egy hosszu
tengerparti séta éppen tokéletes lesz.

Mindannyiunknak megvan a sajat néz6pontja minden helyzetben, amelyben talaljuk magunkat.
Ugyanazt latjuk, amit mindenki mas is lat, és mindannyian a sajat, egyedi valtozatunkat latjuk a
vilagbodl. Mindannyiunknak van egy ,,szemiivege”, amelyen keresztil a vilagra néziink, melyet
atszineznek a kollektiv élettapasztalataink, a személyiségiink és a vellink sziiletett lélek.

Varosi polgéarként elénylnkre lehet, ha megismerjik a leggyakrabban viselt szemiiveglinket, amelyen
at a vilagot nézzik. MUivészként valaszthatunk, hogy megvizsgaljuk, megvaltoztatjuk, elutasitjuk, djra
felfedezziik vagy teljesen elfogadjuk személyes szemiveglinket.

Ha id6t forditasz arra, hogy atgondold személyes torténetedet, segithet abban, hogy tisztazd
életednek azokat az elemeit, amelyek segitettek hozzaallasod, gondolataid, érzéseid és vilaglatasod
kialakitasaban. Ha egy napldban leirod életed jelent6s eseményeit idérendben, ez el6mozdithatja egy
olyan élettorténet megvaldsitasat, amely segit meghatarozni a vildglatd szemiivegedet. Esetleg
elképzelheted, hogy valaki, aki szeretné megirni az életed torténetét, riportot készit veled.

o Mik voltak a legnagyobb kihivasaid?

o Mit értél el, amire a legbliszkébb vagy?

e Mit hoztdl Iétre, ami befolyasolta a te életedet vagy
masokét? Van valami, amit nem akarsz megosztani és
hogyan hatott az a dolog rad?

Engedd, hogy az élettorténeted megirasa egy olyan Ut legyen szdmodra, amelynek sordn Uj mddon
ismered meg magadat. Légy kivancsi a sajat torténetedre. Aztan szanj id6t olyan torténetek
feltarasara, amelyek nagyon kilonbéznek a tieidtél. Olvass mas kulturakban él6, mas fajhoz tartozo,
mas vallasu, mas orszagbeli, mds torténelmi korban é16, eltéré nemd, szakmaju, érdeklédésd,
kultdraju és mivészetli emberekrdl. Utazz nyitott elmével, hogy tapasztalatokat szerezz az altalad
ismerten tuli életrdl.

A régi példabeszéd arrdl, hogy ,Jarj egy mérfoldet az én cipémben” egy meghivas szamunkra, hogy
egyltt érezzlink az Uton jaré embertarsainkkal, és egy utat jelent ahhoz, hogy feltaruljon az egyéni
vilaglatasunk. Légy kivancsi. Légy nyitott. Tegyél fel kérdéseket. Keress mas gondolkodas-, latas- és
|étezési modokat, amelyek kiszélesitik a vilaglatasodat. Gydjtsd 6ssze a kdsza darabkakat, amiket
taldlsz és alkoss valami Ujat. Hagyd, hogy az onkifejezésed kutatasa soran a latasmodod
tdjékoztasson, és engedd meg a szivednek hogy megtaldlja az Uj lehet6ségek kaleidoszkdpjat.
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“Creativity is a lot like looking at the world through a kaleidoscope. You look at a set of elements, the same ones everyone else
sees, but then reassemble those floating bits and pieces into an enticing new possibility” Rosebeth Moss Kanter

ooking out at the glassy blue

water, gently rolling in long,

low waves with just a hint of
white water, I was excited. It was a per-
fect day for paddle boarding. Beside
me, my husband let out a long, low
sigh. A terrible day for body surfing.
A San Diego day at the beach and our
divergent interests colored our per-
spective and determined whether we
would have a great time or leave unful-
filled. Same situation - two different
ideas of what made for a great day at
the beach, Luckily, we both agreed that
taking a long beach walk would be just
perfect.

We all have our own perspectives on
most every situation we find ourselves
in. We look at what everyone else is
looking at and we see our own unique
version of the world. Colored by our
collective life experiences, our person-
ality and innate spirit, we each have a
lens through which we see the world.
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As world citizens, we may benefit from
familiarizing ourselves wifh the lens
that we most often use to view the
world. As artists, we can choose to
examine, alter, reject, reinvent, or fully
embrace our personal lens.

Taking the time to think about your
personal story can help you to clarify
the elements of your life that have
helped shape your attitudes, ideas,
feelings and world view. Writing out a
timeline of significant events in your
life in a journal can help you to create
a life story that helps you to define
your world lens. You may want to
imagine that you are being interviewed
by someone who is interested in writ-
ing your life story.

« What have been your greatest
challenges?

‘What have you achieved that you
are most proud of?

« What have you created that influ-
enced your life or others? Is there
something that you do not want
to share and how has that affected
you?

Let this activity of writing your life
story be a way for you to get to know
yourself in new ways. Be curious
about your own story. Then take the
time to explore other stories that are
very different than your own. Read
about people from different cultures,
races, religions, countries, times in
history, ages, genders, professions,
interests, arts and cultures. Travel
with an open mind to experience life
outside of your familiar.

The old adage of “Walk a mile in
my shoes” is an invitation to us to
empathize with our fellow human
travelers and a way of opening up
our own view of the world. Be curi-
ous. Be open. Ask questions. Search
for different ways of thinking, seeing
and being that will broaden your lens.
Gather the floating pieces that you
find and create something new. Let
your perspective inform you as you
explore self-expression and let your
heart find a kaleidoscope of new pos-
sibilities.
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